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Sempre Jovem

Rua Nossa Senhora da Conceicédo, N.°265, 2420-365 Santa Eufémia LRA — Tel/Fax 244801234

email: ambesse-ipss@sapo.pt
Resumo de informacées e actividades da AMBESSE,
ado aos socios

Mais uma vez, é de extrema importancia voltar a falar no alargamento dos
servicos da AMBESSE, e para isso € inevitavel focar a questdo do terreno para a
construgdo de um edificio em que possam funcionar as valéncias, ndo so, do
Apoio Domiciliario e do Centro de Actividades de Tempos Livres (ATL) que ja
existem, mas também as valéncias de Lar, Centro de Dia, Centro de Convivio e
Creche.

Todos nds sabemos que a nossa Freguesia ndo possui nenhuma infra-estrutura que
possa integrar todos estes servicos, e a AMBESSE néo possui condigdes para
poder avancar com esta construgdo. Em consequéncia, também ndo pode candidatar-se aos
programas do Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social, ou seja ao PARES (Programa
de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais) e ao Programa Operacional Potencial
Humano (POPH).

Ficamos a aguardar, que num futuro proximo, as entidades oficiais possam ajudar a
AMBESSE nesta area, para que esta ambicdo de toda a populagdo, se torne uma realidade.

O Presidente da Direccéo
Vitor Caseiro FATIMA

No passado dia 17 de Setembro, e
a semelhanca de anos anteriores, a
AMBESSE proporcionou uma ida
aos utentes a Fatima, onde
assistiram 4 missa na Basilica e ao
terco na Capelinha das Aparicdes.
De seguida fomos almogar ao
Centro de Acolhimento de
S. Bento de Labre. Antes de
regressarmos a  Santa

Eufémia ainda houve tempo para tomar um café.

Um especial agradecimento ao Sr. Manuel Olival que nos
acompanhou transportando alguns utentes, e ao Sr. Manuel
Caixeiro que disponibilizou a sua carrinha.



FESTA DE ENCERRAMENTO

ACTIVI DAD ES NOVAS PRIMAVERAS

“UNIDOS NA NATUREZA”

Na Mata de S. Pedro, no dia 16 de Julho
reuniram-se centenas de utentes de varias
instituicOes. Esta festa esteve a cargo da Santa
Casa da Misericordia da Marinha Grande e
todos participaram cantando e jogando . Os
nossos utentes ainda trouxeram alguns
prémios pela sua participacdo. Foi um dia
divertido.

No dia 08 de Julho os utentes da AMBESSE

participaram, mais uma vez, na festa de
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Camara Municipal de Leiria e pela Sociedade '
Artistica e Musical dos Pousos (SAMP). Foi um
dia muito animado e com muita musica. Os

nossos utentes, a semelhanga dos anos
anteriores, participaram no espectaculo com
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no Alto do Vieiro.

PRAIA E MATA
Durante o verdo fomos varias as vezes com 0S nossos utentes a

praia de S.Pedro de Moel. Foram momentos bem passados na mata e quem podia deslocar-se melhor,
ainda foi até a beira-mar. Gostaram muito de sair
de casa e conviver uns com 0s outros ao ar livre,
a sombra dos pinheiros que compdem aquela
paisagem.

Proxima Assembleia Geral da AMBESSE

Almoco de Angariacdo de

Dia 15 de Novembro 2009
fundos

Dia 22 de Novembro 2009
Y~




Uma vez que estivemos de férias, houve a
oportunidade de fazer uma visita de estudo a
fabrica de bolachas da Cuétara e a fabrica de
sumos Sumol + Compal. Foi uma visita bastante
interessante pois aprendemos muitas coisas
novas e além disso todos fomos prendados com
diversos pacotes de bolachas e de sumos.

idas as Piscinas de S. Pedro do Moel e as praias
da mesma localidade. Foram dias bem
passados , onde, além do contacto com a
natureza, pudemos brincar e passar momentos
bastante divertidos. Houve até um dia em que
partihAmos a companhia dos utentes da
Ambesse 0 que consideramos ter sido uma
experiéncia enriqguecedora para ambos.

JA no més de Agosto tivemos a
oportunidade de ir ao Cinema City ver o
filme AUp Altamenteod
experiéncia mesmo altamente e diferente,
pois as imagens eram em 3D. Para além do
cinema fomos também ao parque da
Barroca da Gafaria (Caranguejeira) onde
tivemos a oportunidade de confeccionar o
nosso almogo e também o nosso lanche,
nomeadamente pizzas e pdo caseiro. Neste
dia aproveitamos, também, para fazer jogos
e brincar, tendo sido bastante divertido.

Para fechar em grande as nossas férias e
comecarmos ainda melhor o novo ano lectivo ,
fizemos uma festa cujo tema foi a reciclagem. Dali,
termos uns fatos tdo originais quer pelo modelo,
quer pelo facto de terem sido 0s nossos pais a fazé-
los.

JA no més de
Setembro
fizemos uma
visita de estudo
a cidade de
Coimbra,
nomeadamente
ao Jardim da Sereia, onde passamos a manhd e almocamos.
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Durante a tarde fomos visitar o Portugal dos Pequenitos onde pudemos ver diversas exposicdes
interessantes, uma animagao sobre a descoberta do Brasil e brincar nas casinhas e nos monumentos.

Factos e acontecimentos mais significativos nos ultimos meses
Janeirod Reunido ¢/ as técnicas da Cercilei para a formagao profissional orientada para uma
pessoa com deficiéncia.
Fevereire Implementacdo do HACCP nas nossas instalagbes com o apoio de uma Eng?
Alimentar;

- Aquisig&o de brindes na Legea com o logétipo da Institui¢ao;

- Inicio de Estagio curricular de uma aluna do Curso de Servigo Social.
Marco dAquisi¢do de badges para identificagdo das funcionarias.
Abril  dIniciamos o transporte do Marco do Vale da Garcia para a Institui¢do Oasis;

- Reparamos um dos fogdes da cozinha;

- Vistoria da Saude Publica as Instalagbes da AMBESSE, e consequentemente a
emissao de certificado

de vistoria sanitaria;

- Aquisicdo de cacifos para as funcionarias.
Maio - Almogo para angaria¢do de fundos para a Ambesse.
Junho - Vistoria do Servigo Nacional de Bombeiros as instalagdes e emissao de declaragdo em
conformidade;

- Inicio de Programa Ocupacional Subsidiado através do Instituto de Emprego de Leiria.
Julho 0 Obras de remodelagéo na casa de banho de deficientes, que foram comparticipadas
através de uma candidatura a “Medida de Apoio a Segurancga de Equipamentos Sociais”.

- Foram feitas algumas alteragdes na carrinha de 9 lugares para que se possa fazer o
transporte colectivo de criangas segundo a legislacdo em vigor.
Foi emitida pelo Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestes (IMTT) de Coimbra a
devida licenga.

RECEITAS

BAVAROIS DE LARANJA

Ingredientes:

1 Embalagem de gelatina de laranja

300g de agucar

50g de maisena

1 colher de sopa bem cheia de gelatina branca em pé
6 gemas

3 laranjas

2,5 dl de leite

0,5 | de natas

Preparacao



Dissolva a gelatina de laranja, de acordo com as indica¢des da embalagem, deite-a numa forma grande e
leve ao frio até prender.
Entretanto num tacho, misture o agucar com a maizena e a gelatina em po, junte as gemas, 0 sumo das
trés laranjas e o leite e mexa bem. Leve ao lume mexendo sempre até borbulhar, e deite de imediato num
recipiente frio. Deixe arrefecer.
Entretanto bata as natas em chantilly e adicione-o ao creme anterior, ja frio. Deite o preparado na forma
da gelatina e leve ao frio até prender.
Para desenformar a bavarois, descole-a a toda a volta com uma faquinha e mergulhe rapidamente a forma
em agua quente. Sirva com rodelas de laranja.

BOM APETITE!

Provérbios e Anedotas
- Em Outubro sé prudente: guarda p&o, guarda semente;

- Outubro quente traz o diabo no ventre;
- O amor pede, a amizade da;

- Se chover antes da Missa, toda a semana borrica;

Agradecimento:

A todos os que tém colaborado das mais variadas formas com esta
Instituicdo, nomeadamente com a cedéncia de carrinhas para o

transporte dos utentes e com a oferta de géneros alimentares




