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Resumo de informações e actividades da AMBESSE,  

ado aos sócios 

Mais uma vez, é de extrema importância voltar a falar no alargamento dos 

serviços da AMBESSE, e para isso é inevitável focar a questão do terreno para a 

construção de um edíficio em que possam funcionar as valências, não só, do 

Apoio Domiciliário e do Centro de Actividades de Tempos Livres (ATL) que já 

existem, mas também as valências de Lar, Centro de Dia, Centro de Convívio e 

Creche. 

Todos nós sabemos que a nossa Freguesia não possui nenhuma infra-estrutura que 

possa integrar todos  estes serviços, e a AMBESSE não possui condições para 

poder avançar com esta construção. Em consequência, também não pode candidatar-se aos 

programas do Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social, ou seja ao PARES (Programa 

de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais) e ao Programa Operacional Potencial 

Humano (POPH). 

Ficamos a aguardar,  que num futuro próximo,  as entidades oficiais possam ajudar a 

AMBESSE nesta área,  para que esta ambição de toda a população,  se torne uma realidade. 

 

O Presidente da Direcção 

Vítor Caseiro  

  

No passado dia 17 de Setembro,  e 

à semelhança de anos anteriores, a  

AMBESSE proporcionou uma ida 

aos utentes a Fátima, onde 

assistiram á missa na Basílica e ao 

terço na Capelinha das Aparições.  

De seguida fomos  almoçar ao 

Centro de  Acolhimento de 

S. Bento de Labre. Antes de 

regressarmos a Santa 

Eufémia ainda houve tempo para tomar um café.  

Um especial agradecimento ao Sr. Manuel  Olival que nos 

acompanhou transportando alguns utentes, e ao Sr. Manuel 

Caixeiro que disponibilizou a sua carrinha.  
 

 

 

 

SANTA EUFÉMIA

A

M
BESSE

ASSOCIA
Ç
Ã
O

 D
E

 M
E
LH

ORAMENTOS E

 B
E
M

 E
S
T
A
R
  SO

CIAL 

 FÁTIMA 



ACTIVIDADES 

“UNIDOS NA NATUREZA” 
Na Mata de S. Pedro, no dia 16 de Julho 
reuniram-se centenas de utentes de várias 
instituições. Esta festa esteve a cargo da Santa 
Casa da Misericórdia da Marinha Grande e 
todos participaram cantando e jogando . Os 
nossos utentes ainda trouxeram alguns 
prémios pela sua participação. Foi um dia 
divertido.      
 

 

 

 

No dia 08 de Julho os utentes da AMBESSE 

participaram,  mais uma vez,  na festa de 

ŜƴŎŜǊǊŀƳŜƴǘƻ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ άbƻǾŀǎ 

tǊƛƳŀǾŜǊŀǎέΦ 9ǎǘŀ ŦŜǎǘŀ Ŧƻƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀ ǇŜƭŀ 

Câmara Municipal de Leiria e pela Sociedade 

Artística e Musical dos Pousos (SAMP). Foi um 

dia muito animado e  com muita música. Os 

nossos utentes, à semelhança dos anos 

anteriores, participaram no espectáculo com 

ǳƳŀ ƳǵǎƛŎŀ ŎƻƴƘŜŎƛŘŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƴƽǎ ά! [ƻƧŀ Řƻ 

aŜǎǘǊŜ !ƴŘǊŞέΦ 5ŜǇƻƛǎ Řƻ ŜǎǇŜŎǘłŎǳlo seguiu-se o almoço ao ar livre no jardim da Quinta das Silveiras, 

no Alto do Vieiro. 

Durante o verão fomos várias as vezes com os nossos utentes à 

praia de S.Pedro de Moel. Foram momentos bem passados na mata e quem podia deslocar-se melhor, 

ainda foi até à beira-mar. Gostaram muito de sair 

de casa e conviver uns com os outros ao ar livre, 

à sombra dos pinheiros que compõem aquela 

paisagem. 

 

 

 
 

 

 

 
PRAIA E MATA 

 
FESTA DE ENCERRAMENTO 

NOVAS PRIMAVERAS 

 
Próxima Assembleia Geral da AMBESSE 

Dia 15 de Novembro 2009 
 

Almoço de Angariação de 
fundos 

Dia 22 de Novembro 2009 



 
Uma vez que estivemos de férias, houve a 

oportunidade de  fazer uma visita de estudo à 

fábrica de bolachas da Cuétara e à fábrica de 

sumos Sumol + Compal. Foi uma visita bastante 

interessante pois aprendemos muitas coisas 

novas e além disso todos fomos prendados com 

diversos pacotes de bolachas e de sumos.  

Ao longo do mês de Julho realizámos diversas 

idas às Piscinas de S. Pedro do Moel e às praias 

da mesma localidade. Foram dias bem 

passados , onde,  além do contacto com a 

natureza, pudemos brincar e passar momentos 

bastante divertidos. Houve até um dia em que 

partilhámos a companhia dos utentes da 

Ambesse o que consideramos ter sido uma 

experiência enriquecedora para ambos.   

 

Já no mês de Agosto tivemos a 

oportunidade de ir ao Cinema City ver o 

filme ñUp Altamenteò tendo sido esta uma 

experiência mesmo altamente e diferente,  

pois as imagens eram em 3D. Para além do 

cinema fomos também ao parque da 

Barroca da Gafaria (Caranguejeira) onde 

tivemos a oportunidade de confeccionar o 

nosso almoço e também o nosso lanche, 

nomeadamente pizzas e pão caseiro. Neste 

dia aproveitámos, também,  para fazer jogos 

e brincar, tendo sido  bastante divertido. 

 

Para fechar em grande as nossas férias e 

começarmos ainda melhor o novo ano lectivo , 

fizemos uma festa cujo tema foi a reciclagem. Daí, 

termos uns fatos tão originais quer pelo modelo,  

quer pelo facto de terem sido os nossos pais a fazê-

los.  

 

Já no mês de 

Setembro 

fizemos uma 

visita de estudo 

à cidade de 

Coimbra, 

nomeadamente 

ao Jardim da Sereia, onde passámos a manhã e almoçámos. 

 

VERÃO 



Durante a tarde fomos visitar o Portugal dos Pequenitos onde pudemos ver diversas exposições 

interessantes, uma animação sobre a descoberta do Brasil e brincar nas casinhas e nos monumentos.  

 

 

 

Factos e acontecimentos mais significativos nos últimos meses 

Janeiro ð Reunião c/ as técnicas da Cercilei para a formação profissional orientada para uma 

pessoa com         deficiência. 

Fevereiro- Implementação do HACCP nas nossas instalações com o apoio de uma Engª 

Alimentar; 

           - Aquisição de brindes na Legea com o logótipo da Instituição; 

            - Inicio de Estágio curricular de uma aluna do Curso de Serviço Social. 

Março   ð Aquisição de badges para identificação das funcionárias. 

Abril     ð Iniciamos o transporte do Marco do Vale da Garcia para a Instituição Oásis; 

           - Reparamos um dos fogões da cozinha; 

            - Vistoria da Saúde Pública às Instalações da AMBESSE, e consequentemente a 

emissão de certificado 

              de vistoria sanitária; 

           - Aquisição de cacifos para as funcionárias. 

Maio    - Almoço para angariação de fundos para a Ambesse. 

Junho   - Vistoria do Serviço Nacional de Bombeiros às instalações e emissão de declaração em 

conformidade; 

         - Inicio de Programa Ocupacional Subsidiado através do Instituto de Emprego de Leiria. 

Julho   ð Obras de remodelação na casa de banho de deficientes, que foram comparticipadas 

através de uma candidatura à “Medida de Apoio à Segurança de Equipamentos Sociais”. 

            - Foram feitas algumas alterações na carrinha de 9 lugares para que se possa fazer o 

transporte colectivo de crianças segundo a legislação em vigor. 

 Foi emitida pelo Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestes (IMTT) de Coimbra a 

devida licença. 
 

 

BAVAROIS DE LARANJA 

 

Ingredientes: 

1 Embalagem de gelatina de laranja 

300g de açucar 

50g de maisena 

1 colher de sopa bem cheia de gelatina branca em pó 

6 gemas 

3 laranjas 

2,5 dl de leite 

0,5 l de natas 

Preparação 

 
RECEITAS 



Dissolva a gelatina de laranja, de acordo com as indicações da embalagem, deite-a numa forma grande e 

leve ao frio até prender. 

Entretanto num tacho, misture o açucar com a maizena e a gelatina em pó, junte as gemas, o sumo das 

três laranjas e o leite e mexa bem. Leve ao lume mexendo sempre até borbulhar, e deite de imediato num 

recipiente frio. Deixe arrefecer. 

Entretanto bata as natas em chantilly e adicione-o ao creme anterior, já frio. Deite o preparado na forma 

da gelatina e leve ao frio até prender. 

Para desenformar a bavarois, descole-a a toda a volta com uma faquinha e mergulhe rapidamente a forma 

em água quente. Sirva com rodelas de laranja. 

      BOM APETITE! 

 

 

Provérbios e Anedotas 

- Em Outubro sê prudente: guarda pão, guarda semente; 
 
- Outubro quente traz o diabo no ventre; 
 
- O amor pede, a amizade dá; 
 
- Se chover antes da Missa, toda a semana borriça; 

 

Agradecimento:  

A todos os que têm colaborado das mais variadas formas com esta 

Instituição, nomeadamente com  a cedência de carrinhas para o 

transporte dos utentes e com a oferta de géneros alimentares 

 

  

As despesas deste jornal foram inteiramente 

suportadas pelo sócio Agostinho Henriques, 

a quem a AMBESSE agradece 

 O comportamento é um espelho em 

que cada um revela a sua imagem! 


